Susanne Hove, mor til Nadja

Min datter pa 10 ar er autist. Sadan lige umiddelbar, kan man ikke se det pa hende, sa
da hun skulle begynde rideundervisning, var det vigtigt for os, at det blev et sted hvor
hun blev medt med forstaelse. Dueholmgard Ridecenter var ret ny pa det tidspunkt.
Jeg kontaktede Anja, forklarede kortfattet vores udfordringer, spurgte om plads pa et
hold og min datter begyndte stort set med det samme, pa et hold hvor hun varden 4.
elevrytter.

Der blev taget godt om hende lige fra starten og selvom angsten fyldte (angst for alt
nyt) kunne Anja treenge igennem til hende. Selvfalgelig skulle de lzere hinanden at
kende, men det gik bare sa godt. Min datter godtager ikke hvem som helst, de skal
veere af rette stebning og kemien skal vaere der.

Ret hurtigt fandt vi foraeldre ud af, at vores datter skulle mere end blot ride pa
elevponyer, sa i sommeren 2022 kebte vi en dejlig hoppe.

Vi kunne dog ikke klare alt selv og Anja kom derfor stadig og underviste min datter.
Anja var det eneste rigtige valg for os. Hun har virkelig gjort meget for os. | tiden der er
gaet, er stedet blevet et trygt sted at vaere for min datter (dog aldrig alene, da hun
simpelthen ikke er der endnu).

Hun er naet leengere med sine sociale kompetencer end vi havde turde habe og det
kan vi takke stedet, Anja og Emma for. Anden pa Dueholmgéard Ridecenter er, at der er
plads til alle, ingen laver fejl, man bliver troet pa og hjulpet igennem udfordringerne
pa bedste vis. Du bliver medt praecis hvor du er. De kender dig, stetter dig og stiller
kun de krav, de ved du kan klare.

Jeg ser i min gang pa Dueholmgard - ofte flere gange i ugen - b@rn som min datter, der
keemper med forskellige udfordringer. Men jeg ser ikke et eneste barn som ikke harer
til der. Ikke et eneste barn der ikke bliver taget serigst og ikke et eneste barn der ikke
vil veere der.



Signe Dyhr, elev pa Dueholmgard

Da jeg forst kom til dueholmgard havde jeg det utrolig svaert. Jeg gik knapt nok i skole
og sad bare der hjemme og havde det darligt, og skal jeg vaere helt zrlig havde jeg
aldrig regnet med at garden ville betyde sa meget for mig som den ger nu. Jeg var
meget usikker pa mig selv og kunne ikke engang ride sammen med andre fordi jeg var
sa bange for hvad de ville teenkte om mig og hvad de ville sige. Sa jeg startede ud med
enetimer med anja hvor jeg derefter begyndte at tro lidt mere pa migselv. Jeg kom pa
et ridehold og begyndte at ride kalle. Det med at fa lov til at komme ned og strile, ride
og have naerveer med hestene gjorde sa meget for mig. Jeg begyndte at komme mere
og mere nede pa dueholmgard og nu er jeg pa dueholmgard om mandagen, hvor jeg
hjaelper til med de mindre ryttere, tirsdag hvor jeg rider pa spring hold. Og torsdag
hvor jeg hjaelper til med de mindre ryttere og rider pa dressur hold, og sa tar jeg der
ellers der ned i weekenden, og andre dage nar jeg har muglighed for det. Ver gang jeg
er trist eller har det darligt tar jeg ned pa garden til kalle som jeg nu har redet i et ar.
Det hjaelper altid at fa en hestekrammer fra kalle og uden dueholmgard og kalle havde
jeg aldrig faet det sa godt som jeg har det idag.




Diana Dyhr, mor til Signe

Da min datter, Signe Dyhr Lindbeg startede pa Dueholmgard var hun 12 ar, og havde
haft helt eller delvist skolevaegring i to ar. Signe havde gaet pa Morsg Rideklub
tidligere, men det fungerede darligt bade i forhold til undervisning og pa staldgangen.
Da Signe startede pa Dueholmgard gik hun slet ikke i skole, og det var mit hab, at hun
kunne fa et “fristed”, for hun har altid veeret utrolig glad for heste.

Vi var forbi Dueholmgard og snakke med Anja om opstart. Signe red pa hold de ferste
to gange, men sa fik hun et angst anfald og gik i baglas over, at nogle kiggede pa
hende.
| samrad med Anja, ridelzereren, blev vi enige om enetimer i en periode. Efter en
manedstid var Signe igen tilbage pa holdundervisning.

Anja er meget forstaende i forhold til bern og unges problematikker, og det afspejler
sig i hele anden pa Dueholmgard.

Stille og roligt blev Signe mere og mere fortrolig med stedet, underviserne, de andre
ryttere og alle hestene. | sommerferien var hun pa rytterlejr, hvor klarede 3
overnatninger og at veere sammen med mennesker hele dagen igennem. Det er
absolut ikke typisk for Signe, der ofte traekker sig i sociale sammenhaenge.

Signe far det ofte meget darligt psykisk og cutter. En af hendes strategier for at
udseette eller undga at cutte, er at cykle ned til Kalle (den hest hun rider pa). Det er der
accept af fra bade ejer og Dueholmgard.

Og sa elsker hun bare at veere der, selvom hun ikke skal ride. Hun vil gerne hjzelpe
Anja og Emma i stalden eller med andre ting.

Derudover er der mange sociale arrangementer, som hun elsker at deltage i;
miljgtraening, staevner, Store pudsedag hvor overskuddet gar til Kraeftens Bekaempelse
m.fl.

Nar jeg sperger Signe, hvorfor hun godt kan lide at vaere pa Dueholmgard, siger hun:
- De tolererer ikke, hvis man er led. Der er bare liv og glade dage. Ingen demmer
hinanden.

- Anja er meget paedagogisk. Hun er god til at rose mig og giver tingene en ekstra
chance.

- Alle er rare og man er altid velkommen.

- Hvis man gerne vil hjaelpe med noget, finder de altid noget, man ma hjaelpe med fx
at treekke en mindre elev.

- Hestene har det supergodt.

- Det er bare sadan et glad sted og det er lige meget, om man har det rigtige og
smarte rideudstyr - alle er inkluderede.

Signe har nu gaet pa Dueholmgard i et ars tid. Hun har det stadig darligt psykisk, er
under udredning og startet pa specialskole - men hun har fundet sit “fristed” og hun
elsker at komme der!



Karina og Poul, mor og papfar til
Ellen

Da Ellen begyndte at komme pa Dueholmgard, oplevede vi en stor andring i hendes
glaede. Hun er altid glad, nar hun kommer hjem derfra, og hun hviler mere i sig selv.
Hun forteeller gladeligt om alle de ting der er sket pa vej hjem i bilen, samt viser alle de
fine videoer, de har lavet i lgbet af dagen.

Hun trives med, at hun ma og kan veere sig selv, og endelig kan hun fa lov bare at veere
Ellen og hygge sig med andre, der deler samme passion for heste. Hun er blevet mere
aben og kommer ogsa og fortaeller, hvis der er noget, der ikke lige lykkedes den dag.
Sa vi kan helt sikkert maerke at hun i hajere grad er mere i kontakt med sig selv og
mindre indelukket.

Pa Dueholmgard har de masser af sociale aktiviteter, der har faet hende til at indse, at
der er bedre feellesskaber end andre at indga i. Hun elsker at fortzelle om alle de nye
veninder, hun har faet deroppe. Personalet ger en stor indsats i at inkludere alle og
fortzelle alle, at de ogsa har en plads. Ellen feler at hun har en rolle at spille pa garden,
og det har helt sikkert givet hende en ny tro pa tingene.

Hun far lov at hjeelpe de sma pa holdene og det giver hende selvtillid og hun er stolt
hver gang hun far lov til det.

Vi kan ikke takke nok for den indsats, som isaer Anja, Casper og Malene har lagt i vores
familie. Vi kan altid ringe, og der bliver altid taget den fornedne tid til at tale tingene
igennem. | de svaere tider har vi talt meget med Casper, og han har kunne berolige os
hver gang fordi at han handler pa tingene og far lest alle de udfordringer, der
kommer.



